Zeltsehrift fir Dich und Deine Familiel




Hallo du!

Ich bin PING U IN O, ein Entdecker-Pinguin aus der Antarktis.

Weillt du, eigentlich mochte ich es am Siidpol, da sind ja auch ganz viele andere
Pinguine, aber manchmal wurde es dort ganz schon dde, da gibt es nur Eis,
Schnee und ganz viel Fisch, dabei wiirde ich

doch gerne mal was Anderes essen.

Hier gibt es so viel mehr zu entdecken!

Also habe ich meine Eltern liberredet, mich
auf eine Reise gehen zu lassen. Das durfte
ich aber nur, wenn ich Menschen finde, die
auf mich aufpassen. Und dann habe ich
gehort, dass es hier bei dir ganz arg nette
Menschen geben soll, sogar ganz viele
Kinder, und so bin ich dann
hierhergekommen!

Ich bin so gespannt auf alles was ich hier erleben werde, begleitest du mich
dabei?

Oben in der Ecke ist ein QR-Code, mit diesem kannst du Videos von mir sehen,
wie ich die Welt entdecke. Bitte deine Eltern die ndachste Elternseite zu lesen,
dann kénnen sie dir helfen die Videos zu 6ffnen.




Eltern-Infos

Auf jeder Seite dieses Heftes gibt es QR-Codes wie diesen im orangenen Kreis.
Sie flthren zu Youtube-Videos, in denen PINGU_ INO die Inhalte des Hefts

erklart. Um diese zu scannen und zu héren brauchen Sie nur Ihr Handy.

1. Wenn Sie ein Handy mit iOS benutzen (Apple, iPhones und iPads):

Offnen Sie die Kamera-App ihres Handys

Wahlen Sie die riickseitige Kamera. Halten Sie das Gerit so, dass Sie den QR-
Code auf dem Bildschirm erkennen kénnen und warten Sie 2-3 Sekunden.

Tippen Sie auf die Mitteilung, die auf dem Handy erscheint.

2. Wenn sie ein Android Handy benutzen {alles auRer Apple)

Befolgen Sie zundchst die gleichen Schritte wie bei 1.

Wenn keine Mitteilung erscheint, kann lhre Kamera-App keine QR-Codes
scannen, zum Gliick gibt es kostenlose Apps im Google-Play-Store, die dies
trotzdem ermoglichen.

Offnen Sie den Google Play Store und geben Sie QR Scanner in die Suchleiste
ein, laden Sie die App herunter, 6ffnen Sie diese und befolgen Sie die
Anweisungen der App, bzw. gehen Sie wie bei 1. vor.

Natdrlich kann Ihr Kind das Heft auch ohne die Videos durchlesen, aber die
Videos geben zusatzlichen Input und das Heft ist darauf ausgelegt mit den
Videos zusammen gelesen zu werden.
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Uri, der Weihnachtsesel

lilaaa.- ich bin Uri, ein alter Eselman. Damit keiner Angst vor mir hat,
méchte ich mich ein wenig beschreiben. Ja ich muss zugeben, mein Fell ist
schon etwas borstig und grau. Aber ich finde ich sehe aus wie ein groles -
etwas altes- Kuscheltier. Um mein Maul herum trage ich einen weien
Rand. Nein, ich bin nicht ins Mehl gefallen, aber diese Besonderheit nennt
man Mehlmaul. Meine Ohren sind bestimmt groRer als Deine, und stell dir
vor ich kann sie in alle Richtungen stellen und hore selbst ganz leise
Gerdusche sehr gut. Wenn ich sie Dir entgegenstrecke, finde ich Dich
richtig genial. Das ist ein Zeichen meiner groBen Liebe. Du fragst dich
bestimmt, was ich denn am liebsten Esse. Also friiher als ich der Esel von
Maria und Joseph war - habe ich meistens ein paar Disteln und hartes Gras
gegessen. Altes Brot und Karotten esse ich noch heute gerne. Ich war
friher sehr stark und konnte ganz einfach schweres Gepack tragen. Fiir
den Fall, dass die Wege mal besonders steil und schmal werden, bleibe ich
einfach stehen und Giberlege mir welcher Weg der Richtige ist. Viele
Menschen halten mich fir ziemlich bockig. Ich hére dann immer: Du
bléder Esel!” Lauf endlich!” Die Menschen wissen oft gar nicht wie klug ich
eigentlich bin. Ich bin eben vorsichtig und schaue genau auf den Weg
damit ich mit meinem Gepadck nicht abstirze.

Wenn ich dariiber nachdenke, vielleicht war das auch der Grund weshalb
ich Jesus im Bauch von Maria tragen diirfte. Maria war schwanger und
musste ihr Zuhause verlassen. Warum und wie es uns dabei erging erzihle
ich dir jetzt.”

»Kaiser Augustus war ein sehr bekannter Name, den selbst wir Esel immer
wieder zu horen bekamen. Es gab damals keinen Fernseher und auch keine
Zeitung. Es hatte sich herumgesprochen. Er hatte einen Beschluss erlassen,



der meinen Besitzer sehr sehr wiitend machte. Er schlug mich
und wollte mich schnellstens verkauften. Mir war das eigentlich
auch egal. Ich war fiir die Menschen nur das heutige Auto,
zustandig Gepdck und manchmal auch Menschen von A nach B
zu bringen. Hauptsache ich bekam etwas zu essen. Mein Besitzer
war so sauer, dass er mich an den nachst besten Besitzer
verscherbelte. Mein neuer Besitzer hief Josef, er war viel netter
als mein alter Besitzer und schlug mich viel weniger. Aber das
Besondere am neuen Besitzer war seine Frau, Maria, sie redete
sogar mit mir und streichelte mich. Ja wirklich. Ich glaube sie
mochte mich wirklich! Aber wisst ihr was das Schonste war, sie
gab mir einen Namen.

»Du schoner Esel.- Du brauchst doch einen Namen!” ,Wie willst
du denn heiBen?” Ich schlug Ihr IAAAAHHH vor und Maria
musste lachen. ,Ja okay IAAAAAHHH ist vielleicht ein wenig
gewohnlich?!” Wie findest du denn Uri?“ Da ich ja nur IAAAHHH
sagen konnte, meinte sie ,,Du bist nun unser Uri und strahlte
mich an. Und ich war stolz wie ein Honigkuchenpferd - ah ich
meinte wie ein Honigkuchen-Esel.

Du fragst dich bestimmt wie es weiterging. Ja ich schweife
manchmal etwas ab und bin ehrlich gesagt auch schon ziemlich
mide; eigentlich ist jetzt Zeit flr meine Mittagskarotte! Aber
gut.- ich erzahle weiter....

»Maria und Josef waren anders. Sie freuten sich mit mir, ich
bekam manchmal sogar eine extra Karotte nachdem ich Maria
wieder heil aus dem Dorf nach Hause brachte.

Dann die schreckliche Meldung eines Romers: Alle Dorfbewohner
miissen sich in eine Liste in lnrem Heimatdorf eintragen lassen -
Befehl von Kaiser Augustus. Nein es war kein Geriicht!

Willst du mehr von der Geschichte wissen, hore Dir unser
Hdérspiel an —einfach Giber den QR Code. Viel Spaf dabei!



PINGU.. INO Kopfnuss

Dieses Ratsel ist ganz schon schwer, kannst du mir helfen es zu [6sen?

Schreibe die Richtigen Namen der Bilder in die K&stchen, dann bekommst
du ein Ldsungswort. Wenn du Hilfe brauchst, scanne den QR-Code!




PINGU..INO's Hit

Weihnachten ist Party fiir Jesus
Weihnachten ist Party fiir Jesus, Geburtstagsfeier bei Kerzenschein
Weihnachten ist Party fur Jesus, Gott kommt zu uns, zu groR und zu klein
Weihnachten ist Party fiir Jesus, wir tanzen um den Tannenbaum
Weihnachten ist Party fiir Jesus, Gott kommt zu uns, Frieden bleibt kein Traum
1.
Die Hirten auf dem Feld erfuhren es zuerst, 1000 Engel sangen Halleluja
Die Einfachen, die Armen erfuhren es zuerst Jesus Christus, der Retter ist da.
Kdnigsgeburtstag im stinkigen Stall, Gott wird Mensch, gerade sie sind
live dabei, live dabei live dabei, live dabei
2.
Die Weisen aus dem Ausland, erfuhren es zuerst
Ein heller Stern zeigte ihnen den Weg
Die Gott nicht kannten, erfuhren es zuerst
Tolle Geschenke brachten sie mit Kdnigsgeburtstag im stinkigen Stall,
Gott wird Mensch, gerade sie sind live dabei, live dabei live dabei, live dabei
3.
Alle diirfen kommen, so wie sie sind
Arme und Reiche, von nah und von fern
Feiern mit dem Geburtstagskind

Anbetung fur Jesus den Herrn

Text & Musik: © Text: Daniel Kallauch, Musik: Daniel Kallauch & Conny Schock,
VOLLTREFFER, 45529 Hattingen



Entdeckertour

Wisst |hr was ich immer total doof finde?

Da hort man eine Geschichte von damals mit dem Esel
und man hat noch sooo viele Fragen. Was war denn
Marias Lieblingsessen? Na und wie geht es dem Esel
heute?

Ich habe in ganz Deutschland gesucht und den Esel
gefunden. Ja Ihr hort richtig, ich habe ihn gefunden
und ihn besucht. Er steht ganz gemiitlich in der
Eselsmiihle im Siebenmiihlental. Was davon habt Ihr
noch gar nichts gehort? Ich habe euch hier mal ein
paar schone Bilder abgedruckt. Da bekommt man
doch Lust oder?

Und das Beste —ich wohne gerade dort.

Ja ich muss zugeben, ich bin schon etwas versteckt.
Aber ich glaube lhr werdet mich finden. Dann kénnt
Ihr auch an unserem Gewinnspiel teilnehmen!

HUGEWINNSPIELIT

Wenn thr mich gefunden habt in der Esalsmithle, macht
ein Foto mit Euch und mir und schickt es an

Pingulino@eibn.de. Schreibi mir Eure Adresse dazu. Ich
komme dann den/die Gewinner{in) 2u Hause besuchen.
Ich freue michi




Entdeckertour

Ich habe Euch hier von meinem Besuch noch einige Bilder
zusammengestellt, so bekommt ihr heute schon einen ersten
Eindruck. Mir gefallt es hier echt mega!

So finden Sie uns.
Wir freuen uns auf Sie!

MUHLE | BACKEREI

Rudolf Gmelin & Co. KG
Herr Meinrad Bauer
Eselsmuhle

D- 70771 Musberg

Tel. 0711- 754 25 35




Habt ihr Lust den Esel Uri zu backen? Es geht ganz einfach.

Ihr benétigt folgende Zutaten:

1 kg Mehl
2 Packchen Trockenhefe
1TL Salz
2 EL Zucker
1 Packchen Vanillin-Zucker
abgeriebene Schale von 1 unbehandelten Zitrone
120 g Butter oder Margarine
550 ml Milch
2 Eier (GroRe M)
12 Rosinen

Mehl, Hefe, Salz, Zucker, Vanillin-Zucker und Zitronenschale in
einer Schiissel mischen. In die Mitte eine Mulde driicken. Fett
schmelzen, mit Milch (bis auf einen Essléffel) und einem Ei in
die Mulde geben. Alles mit den Knethaken des
Handriihrgerates zu einem glatten Teig verarbeiten. Zugedeckt
an einem warmen Ort 30-40 Minuten gehen lassen. Teig auf
bemehlter Arbeitsplatte kraftig durchkneten.
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Danach mit dem Wellholz den Teig flach auswellen und den
Esel ausstechen. Wie soll das funktionieren?

Wir haben Euch extra eine Vorlage hier abgedruckt. Einfach
ausschneiden und mit dem Messer die Form des Esels
nachziehen! Die Rosinen einfach als Augen verwenden. Bei 180
Grad HeilRluft ca. 45 Minuten backen.

Wir wiinschen Euch super viel Spaf3!




Basteltipps

Schneemann aus leeren Klopapierrollen

Anleitung:

1.

Die Klopapierrolle mit weiBer Farbe bemalen
(Acrylfarben, oder Fingermalfarbe, oder Wasserfarben
Nachdem die Farbe gut getrocknet ist, malt ihr ein
lustiges Gesicht auf die weiRe Rolle {(vergesst nicht die
Arme)

Fir die Mitze des Schneemanns nehmt ein farbiges
Papier. Gut geht Krepppapier (nehmt aber das Papier,
was ihr zu Hause habt)

Das Papier so formen/schneiden, dass es wie eine Miitze
aussieht

Fir den Bommel der Miitze kdnnt ihr kreativ sein. Ihr
konnt einen Knopf aufkleben oder einen Stoffrest
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7 Sthokolade-Aunspackeu

Fir dieses Spiel wird eine Tafel Schokolade mit mehreren
Schichten Zeitungspapier umwickelt und verschnurt.

Nun beginnt die Runde mit dem Wiirfeln. Bei einer 6
oder 1 darf die Person Handschuhe anziehen, einen Schal
anlegen und eine Mitze aufsetzen anschlieBend
beginnen mit Messer und Gabel das Packchen zu 6ffnen.

Wahrenddessen wiirfeln die anderen Gruppenmitglieder
weiter. Sobald eine neue 6 oder 1 gewirfelt wurde darf
diese Person mit Messer und Gabel auspacken. Natiirlich
erst, wenn Handschuhe, Schal und Mitze angezogen
wurden. Wahrscheinlich nach einigen Runden wird
endlich mal die Schokolade zum Vorschein kommen. Und
nach vielen weiteren Runden ist diese mit Messer und
Gabel aufgegessen.
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Bumm ,magischer Schnee”

Diese Materialien brauchst du:

e 960g Mehl
e GroRe Schiissel
e 120ml Babydl (Pflegedl)

1. Zuerst wiegst du in einer groBen Schiissel 960g Mehl ab.

2. Danach misst du 120ml Babydl (Pflegedl) ab und kippst es in die
Schiissel mit Mehl.

3. Nun kannst du alles miteinander vermischen und fertig ist dein
eigener Schnee. Viel Spal} bei der Schneeballschlacht.

14



Hier unten kannst du ganz viele Zahlen sehen, die du der
Reihe nach miteinander verbinden musst. Du Startest bei
der dick gedruckten 1 und dein Ziel ist die 50. AnschlieBend
wenn du alle Zahlen der Reihenfolge nach verbunden hast,

kannst du es noch ganz bunt anmalen wenn du willst.
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Von Eltery
fidr
Elternl

Tipps fir Praulken

Sie werden sich bestimmt fragen, was Sie mit lhren Kindern in der
besonderen Corona-Zeit tun kbnnen. Wir laden Sie ein mit lhren Kindern
mal wieder in den Wald zu gehen? Damit keine Langeweile aufkommt

haben wir uns ein paar Wald-Spiele {iberlegt:

Das Moosolin
Suche im Wald eine Stelle mit einem dicken Moospolster. Dann haltet euch

an den Handen und hiipft darauf wie auf einem Trampolin.

Waldmemory

Du legst fuinf verschiedene Gegenstande aus dem Wald (z.B. Tannenzapfen,
Baumrinde, Blatt, Moos, Blume) offen auf den Boden. Alle Kinder versuchen
nun, die gleichen Dinge selbst im Wald zu finden. Wer zuerst alle finf

Gegenstande beisammen hat, hat gewonnen.

Zapfenwerfen

Zapfen eignen sich bestens zum Werfen! Du kannst zusammen mit den
Kindern verschiedene Disziplinen ausprobieren: Im Kreis stehen und sich
die Zapfen zuwerfen. Dabei bei jedem Wurf einen Schritt weiter
auseinander gehen. Ziele suchen: Zum Beispiel liber einen niedrigen Ast

oder in einen offenen Rucksack werfen.



Vou Eltern

fiir
Eltery

Tipps filr Weilwachten

Jede Familie pflegt zu den Festtagen eigene Traditionen. Riten sind wichtig: sie
stérken die Zusammengehorigkeit und geben Orientierung durch die
Jahreszeiten. Doch Weihnachten 2020 wird anders. Machen Sie das Beste
daraus.

Es tut manchmal gut, sich auf etwas Neues einzulassen, einengende
Traditionen abzulegen und fiir das, was der Familie an Weihnachten wirklich
wichtig ist, eine pandemiegerechte Form zu finden. Und, wenn alles nichts hilft,
freuen Sie sich darauf, wenn Sie Weihnachten wieder wie gewohnt feiern
kdnnen.

Unsere Tipps fiir nicht vorhandene Welhnachtsmérkte, wenig Besuch in der
Familie und den traditionellen Weihnachtsbaum.

Uberlegen Sie sich, was Ihnen an Weihnachtsmarkten besonders gefllt. Ist es
die Gastronomie? Dann versuchen Sie es mal mit einem Winter-Picknick mit
Punsch aus der Thermoskanne. Kunsthandwerk wird auch in kleinen Liden und
online angeboten. Verabreden Sie sich doch einmal zu einem Tee oder
Glithwein per Telefon.

Ebenfalls keine Problem: der Weihnachtsbaum unterliegt keinerlei Hygiene-
Beschrankungen. Ob Sie ihn nun traditionell selbst schiagen, im Supermarkt
kaufen oder ein lebendiges Bdumchen mieten oder gar ein Exemplar aus Plastik
vom Dachboden holen: erlaubt ist was gefallt, insbesondere beim
Baumschmuck.

Schreiben Sie einen Weihnachtsbrief an all die, die Sie zu Weihnachten nicht
sehen kdnnen. Darin kdnnen Sie von Ihrem Jahr seit dem letzten Weihnachten
berichten und mit Fotos gestalten, ein paar Exemplare aus dem Kopierer mit
einer persénlichen GruBbotschaft kdnnen Sie an all Ihre Lieben versenden. Per
Post! Oder schicken Sie ein Weihnachts-Packchen mit einer liebevoll
gestalteten Karte und selbstgebackenen Platzchen.
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Vater: "Fritzchen, ziinde doch bitte den Christbaum an!" Nach einer Weile fragt
Fritzchen: "Vati, die Kerzen auch?"

"Ach, Oma, die Trommel von dir war wirklich mein schénstes
Weihnachtsgeschenk bisher." "Tatsdchlich?" freut sich Oma.

"Ja, Mami gibt mir seit Weihnachten jeden Tag einen Euro, wenn ich aufhére zu
spielen!"

Eltern: Du sollst uns doch nicht anliigen! Kind: Ich soll euch nicht anliigen? Ich
sag nur "Weihnachtsmann, Osterhase, Nikolaus".

Die GrofRmutter zur Enkelin: "Du darfst Dir zu Weihnachten von mir ein schones
Buch wiinschen!" - "Fein, dann wiinsche ich mir Dein Sparbuch."

Es ist kurz vor Weihnachten, Fritzchen geht zur seiner Mutter und sagt: "Du,
Mama du kannst die Eisenbahn vom Wunschzettel streichen, ich habe namlich
zufdllig eine im Wandschrank gefundent”

Schiler: "Herr Lehrer, was heilt das, was Sie unter meinen Aufsatz geschrieben
haben?" Lehrer: "Du musst deutlicher schreiben!"

Was ist weils und rollt den Berg hoch?
Eine Lawine mit Heimweh

Wie sortieren Manner ihre Wasche?
In zwei Stapeln: "Dreckig" und "Dreckig, aber tragbar"
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Brieftaube

In dem ganzen Heft ging es bis jetzt um
mich, jetzt will ich mal etwas von dir héren!
Du kannst mir einen Brief schreiben, indem
du mir erzdhlst wie es dir geht, was du gerne
machst oder was du mir sonst so erzidhlen
willst!

Mich wiirde auch interessieren was du und deine Familie zurzeit
so machen, und was ihr fiir Angebote gebrauchen kénntet. Frag
doch mal deine Eltern ob sie mir und den Leuten vom
Jugendwerk, die mir geholfen haben dieses Heft zu erstellen,
erzdhlen wollen was sie als Eltern und als Familie zurzeit
brauchen. Vielleicht konnen wir genau so etwas dann auf die
Beine stellen! Sei es sowas wie dieses Heft, Freizeitangebote,
Gottesdienste oder einfach jemand zum Reden.

Deinen Brief kannst du mir per Post ans Evangelische Jugendwerk
Bezirk Nirtingen schicken, wo ich momentan lebe:
Steinenbergstralle 6, 72622 Niirtingen

Oder per Mail an pingulino@ejbn.de

Ich freue mich auf deinen Brief!

Alles Liebe Dein PINGU INO
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